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Zecken fallen nicht von Bdumen, sondern
erklettern Grashalme, Farne, Zweige und las-
sen sich von Lebewesen absireifen,

Das Knie halte abends ein bisschen
gespannt. Am nachsten Morgen konnte ich
vor Schmerzen das Bett nicht verlassen.
Die Notérztin duBerte den Verdacht aul
jonische Polyartritis. Und damil landete
.1 schnell in einer Rheumaklinik, die mich
mit Kortison vollstopfte, bis sich mein
Gesicht zum Vollmond aulbldhte. Das
nachste Krankenhaus schnitt mir wegen
des Verdachts auf Multiple Sklerose Mus-
kelgewebe aus Oberarm und Oberschen-
kel, erklarte mich danach flr organisch
gesund, aber seelisch krank. Ein Professor
der Uniklinik Frankfurt verschrieb Binde-
gewebsmassagen und empfahl ein pllanzli-
ches Abfiihrmittel. Zwei andere entlernten
nach und nach beide Schieimbeutel aus
der Schuller. Einer operierte die Hand, weil
der Zeigefinger schmerzhaft geschwollen
war. Der Zahnarzt verpasste mir wegen
entziindeter Kiefergelenke eine Aulbeil3-
sperre, weil ich angeblich ein Zdhneknir-
scher sei.
So oder so dhnlich beginnen viele Kranken-
geschichten, deren Beschwerden sich
letztlich als Borreliose herausstellen. Diese
<h Zecken Ubertragene baklerielle
uektionskrankheit wird haufig verkannt,
weil zwischen Stich und ersten Symptomen
Wochen und Monate vergehen kdénnen.
Viele Patienten haben die Zecke langst ver-
gessen oder nie bemerkt, weil diese
Spinnentiere feuchte, gut durchblutete,
dinnhautige Koérperpartien wie Kritekehlen,
Kopfthaut, Achsel und Genitalien bevorzu-
gen,
Selbst viele Arzte kennen nicht den
Unterschied zwischen der Virus-Infeklion
FSME (Frihsommermeningo-Enzephalitis)
- auch “Hirnhaut-Entzindung” genannt -
und der Borreliose, eine durch Bakterien
(Borrelien) ausgeléste Infektionserkran-
kung. Zwar wird um FSME viel Geddns
gemacht, weil der Impistoff ja unters Volk
muss. Doch nur elwa jede Hunderiste
Zecke infiziett mit dem FSME-Virus. Aber
jede dritte Zecke trdgt Borrelien in Speichel
und Darm.
Gegen die viel hiufigere Borreliose gibt
es noch keinen Impfstoff und deshalb
keine Lobby. Experten schéitzen, dass
jahrlich 150 bis 300 Menschen in
Deutschland an FSME, aber 40.000 bis
80.000 an Borreliose erkranken.

Der Doktor dachte, “ich hatte Rheuma”
Zeckeninfektion mit Tarnkappe
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Borrelien verseuchte Zecken gibt es
tiberall auf der Welt; die mit FSME nur in
bestimmten Naturherden wie in Baden-
Wiirttemberg und Niederbayern.

Das Fatale ist, dass Borreliose-Symptome
eine Reihe anderer Erkrankungen imitie-
ren, so dass nicht sellen Monate und Jahre
als Odyssee von Arzt zu Arzt vergehen, bis
die Ursache fUr die Beschwerden gefunden
ist.

Typische Fehldiagnosen sind Rheuma,
Mulliple Sklerose, Karpaltunnel-Syndrom,
Bandscheiben-Vorfall, Bindehaut-Entzin-
dung, GefdBbeschwerden, Sehnenschei-
den-Entziindung, Kiefergelenk-Entzin-
dung, Fibromyalgien, Migrane.

Borreliose ist heilbar. Je friher die Therapie
mit Antibiotika einsetzt, um so realistischer
sind die vollstandigen Heilungschancen.
Werden die aber verschenkt, geraten chro-
nisch Kranke in einen Abwértsstrudel. Sie
verzweifeln an ihren Symptomen, werden
depressiv, kénnen ihren Beruf nicht mehr
austiben und werden von den Kranken-
kassen ausgesteuert. Der Bundesverband
der Borreliose-Selbsthilfegruppen rechnet
mit 500,000 chronisch an Borreliose
Erkrankten.

Die wenigsten Borreliose-Kranken erinnern
sich an den Zeckenstich. Das liegt daran,
dass der Parasit, bevor er sich eine Off-
nung in die Haul schneidet, ein
Betdubungsmittel einspritzt, damit das Blut
besser flieBt und wir nichts merken.
Zecken fallen nicht von Baumen. Sie sitzen
an den Enden von Zweigen, Grasern und
Farnen am Wegrain und lassen sich von
FuBgéngern, Radlern, Joggern und
Golfspielern abstreifen. Deswegen sollte
man solche Wege meiden oder sich
danach griindlichst absuchen.

An Symptomen gibt es bei der Borreliose
nichls, was es nicht gibt. Wichtiges
Antangssymptom ist die Wanderrite
(Erythema migrans), die als roter Ring oder
Fleck um die Einstichstelle entsteht. Dieses
an sich sichere Zeichen fur eine Infektion
erscheint allerdings nur bei der Hillte der
Erkranklen; und das auch erst nach friihe-
stens finf Tagen, manchmal nach mehre-
ren Wochen, wenn niemand mehr an die
Zecke denkl.

Mégliche Borreliose-Symptome:
Entziindungen einzelner oder mehrerer
groBer oder kleiner Gelenke, von Augen,
Lymphbahnen und Haulpartien, Schmer-
zen in Muskeln Sehnen und Wirbelséule,
grippale Erscheinungen kurz nach einem
Stich, Missempfindungen, Herzstolpern,
SchweiBBausbriiche, Kopfschmerzen,
Schwindelattacken, groBe Mudigkeit, Ge-
wichtsabnahme, Haarausfall, Durchlall,
Erbrechen, Nackensteifigkeit, unerklirliche
Lahmungen, Konzentrations- und Worlfin-
dungsstérungen, Lichtemplindlichkeit. Es
gibt noch mehr.

rechts: Ein Borrelien-Lymphozytom entwickelt

sich bevorzugt an Ohrldppchen, Brustwarzen
oder wie hier am Ellenbogen.

Mehr Info vermittelt das Buch
“Borreliose - Zeckeninfektion mit
Tarnkappe" der Autoren Ute Fischer und
Bernhard Siegmund, Hirzel-Verlag,
ISBN-Nr. 3-7776-1009-7, im Buchhandel
fiir DM 29,-,

Die Autorin ist selbst Betroffene, die sich
als Journalistin Zugang zum neuesten
Wissensstand, den diagnostischen und
therapeutischen Mdglichkeiten verschaffte.
Ein starkes Kapilel widmet sich den
Rechlen und Anspriichen, wenn man diese
Erkrankung in Austbung des Berufes, auf
dem Weg von und zur Arbeit erlitten hat .
AuBerdem: Adressen von Spezialisten und
Selbsthilfegruppen. Die néchste Borrel-
iose-Selbsthilfegruppe befindet sich in
Friedrichshafen, Telefon 07541/5 19 665.
Eine Spende fur Infomaterial hilft den
Ehrenamtlichen.

Das Leitsymptom ist die Wanderrote
Borreliose wird eingeteilt in drei Sladien.
Das Leitsymptom im Friihstadium ist die
Wanderréte. Meist entsteht sie rund um
den Zeckenstich. Sie kann aber auch
gleichzeitig an mehreren Kérperstellen auf-
tauchen. Es kénnen sich Lymphozylome
(Ansammlungen weiBer Blutkérperchen)
an Ohrldppchen, an Brustwarze, Hoden
und anderen Stellen bilden. Aligemeine
Symplome wie die einer Erkaltung mit
Kopf- und Gliederschmerzen, Abgeschla-
genheit, Fieberschibe und Lymphknoten-
schwellungen werden relaliv hdufig beob-
achtet.

Das Frihstadium irritiert Patienten und Arzt
aber auch mit folgenden (nur alphabetisch
geordneten) Symptomen: Bauchschme-
rzen, Bindehaut Entziindung, Bronchitis,
Durchfall, Entziindung der Lymphbahnen,
Erbrechen, Gelenkschmerzen, (Gelenk-
schwellungen, Gewichtabnahme, Haaraus-
fall, Herzstolpern, Missemplindungen an
Armen und Beinen, Nackensteifigkeit,
Riickenschmerzen, Schluckbeschwerden,
SchweiBausbriiche, Schwindelattacken,
Trockenheitsgefthl im Hals und Ubelkeit.
Diese Symptome tauchen nicht alle zeit-
gleich auf, sondern durchaus nacheinan-
der, manchmal rasch wechselnd (sprin-
gend). Das erschwert dem Arzt die schnel-
le Diagnose.

Bleibt das Fruhstadium unentdeckt und vor
allem unbehandelt, sleigt das Risiko, dass
die Infektion in ein zweiles oder chroni-
sches (driltes) Stadium mit schweren
Spétfolgen Gbergeht. So kbnnen zum
Beispiel alle Teile des Auges von Borrelien
besiedelt sein und sich entzinden.
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